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Historique 

 • Pas d’organisation générale, pas de 

maquette de formation 

• Acquisition des connaissances via des DIU 

• Absence de progression pédagogique 

• Une période de mise en responsabilité 

aléatoire selon les disciplines et les sites 

• Absence d’évaluation formalisée des 

compétences 

• Absence d’articulation entre DES et DESC 

Limites de l’ancien système 

 Avril 2014 



Grandes modifications de la réformes 

• Création des phases de progression dans l’internat: 

socle/approfondissement/consolidation 

• Maquette nationale 

• Contrat de formation/Évaluation des compétences progressive 

• Coordination locale et régionale 

• Utilisation de l’outil numérique pour l’enseignement 

• Disparition des DESC et mise en place des FST 

• Création d’option au sein des DES (pas en rhumatologie) 



La maquette de 

Rhumatologie 



Trépied de la formation 

• Connaissances théoriques nationales (SIDES NG) 

– Vidéos, articles de références, évaluation QCM 

 

• Séminaires Régionaux/interrégionaux : mise en pratique plus que 

cours théoriques 

 

• Stages dans les services 

Formation d’un rhumatologue compétent 



Vue globale de la formation 

Socle – 1 an 

Approfondissement – 2 ans 

Consolidation – 1 an 

Formation en ligne Socle 

1 à 2 séminaires régionaux 

1 séminaire national 

Validation des 2 stages socles 

Formation en ligne Approfondissement 

Formation d’échographie 

2 à 4 séminaires régionaux 

Validation des 4 stages Approfondissement 

Thèse 

Contrat de formation 

Formation en ligne Consolidation 

1 à 2 séminaires régionaux 

Validation des 2 stages socles 

Statut de « Docteur Junior » 

Portfolio gestes 

techniques 

ETU 

(FST) 



La phase 1 ou phase socle 

• Connaissance: Fondamentaux et urgences 

– Site SIDES NG 

 

 



41 cours 

71 étudiants ont au moins validé 1 cours 





La phase 1 ou phase socle 

• Connaissance: Fondamentaux et urgences 

– Site SIDES NG 

 

• Stages: (revoir les définitions des acteurs des terrains de stage) 

– 1 rhumato 

– 1 hors rhumato 

 

• Contrat de formation à la fin de la première année 
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Contrat de formation 

• Projet professionnel 

• Parcours de formation et objectifs pédagogiques 

• Travaux, post-DES et insertion professionnelles 



Phase 2 - Approfondissement 

• Formation en ligne 

– Cours de phase socle: Approfondissement des connaissances 

– Formation nationale d’échographie 

 

• Séminaire régionaux/inter-régionaux 

 

• Stages: 2 rhumato et 2 hors rhumato 

 

• Thèse à la fin de la phase 2 



Phase 3 - Consolidation 

• Formation en ligne: a organiser 

• « autonomie supervisée » 

• Lieux de stage: 1 an ou 2x 6mois 

• Dans des lieux de stages agrées pour la rhumatologie 

• Autonomie et missions à voir avec le coordinateur local et le 

responsable du stage 

• Statut de « Docteur Junior » (Décret du 3 juillet 2018) 

– Rémunération à voir 

– Donne le droit à 1 an d’assistanat 



Portfolio, liste des actes 

• Dans l’onglet « stages » 

 

 



ETU: enseignement transversaux universels 

• Modules courts 

• Partagés entre toutes les spécialités 

• Aborde des sujets transversaux : 

– Radioprotection 

– Douleur 

– Soins Palliatifs  

– Recherche clinique 

– Éducation thérapeutique 



Forces et limites 

• Formation nationale, maquette 

• Suivi de l’interne 

• Plus de DIU/DU 

• Outil numérique, simulation 

 

• Limites: outil informatique, mise en place rapide 

 

• Besoin de l’implication de tous et des internes ! 


